Opti Manual -
eine kleine Einfuhrung fur Kinder,
Eltern und Helfer

Chiemsee Yacht Club

Quellen: Opticlass, IODA, MSC, DSV, VSAW, etc.
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Wie alt sollte ich sein, wenn ich anfange zu segeln?

Die meisten Kinder, die mit dem Segeln beginnen, sind zwischen
6 und 8 Jahre alt, aber du kannst auch alter sein. Wichtige
Voraussetzung: Du musst schwimmen konnen und das
Schwimmabzeichen Bronze besitzen, auch wenn du beim Segeln
immer eine Schwimmweste tragen wirst.

Warum Optimist segeln?

Der Optimist wurde speziell fur Kinder entwickelt. Er ist unsinkbar
und durch seine Rumpfform und das kleine Segel schwer zu
kentern. Der Optimist ist einfach zu handhaben und du kannst
dich auf das Steuern, den Wind und die Wellen konzentrieren.
Segeln erlernen ,allein im Boot’, in einer sogenannten
,Einhandjolle”, ist das Beste. Das ist ahnlich wie beim
Fahrradfahren. Das lernst du auch erst allein auf deinem eigenen
Rad. Und wenn du spater Lust hast, steigst du mal auf ein Tandem.




Kleidung / @

,<Was soll ich anziehen?" Diese Frage stellt sich vor jedem Training und vor jeder Regatta. Naturlich
|asst sich die nicht einfach beantworten, denn das Wetter ist jedes Mal unterschiedlich und jeder
empfindet Kalte und Warme anders.

Generell gilt: Zeigt das Thermometer an Land angenehme 20 Grad C, dann ist es auf dem Wasser
sicher funf Grad kalter und der Wind tut sein Ubriges. Die Versuchung, in kurzen Hosen und T-Shirt
loszufahren, ist gro3. Wer es tut, wird spater mit Sicherheit frieren. Also, doch lieber zwei Lagen
drunter und den Trockenanzug druber.

Es ist immer besser, eine Jacke zu viel anzuhaben als keine zur Hand, wenn sie gebraucht wird.

Trotz aller Bemuhungen der Meteorologen, das Wetter moglichst exakt vorauszusagen, bleiben
Unwagbarkeiten, und es ist morgens meist noch nicht klar, welche Kleidung wirklich gebraucht wird.
Deshalb sollte die Segeltasche einer Wundertlte gleichen — also: moglichst alles drin sein.

Kinder wachsen schnell und Funktionsmaterial ist nicht ganz billig. Kleidung kann man auch gut
gebraucht kaufen, z.B. auf verschiedenen Foren (Whatsapp Gruppen, Opticlass Seite, etc.) oder von
grofReren Kindern im Club.



Warmes Wetter / @

Neopren Shorty/Long John

Spraytop

Lycra Shirt mit UV-Schutz (auch gerne langarmlig gegen Sonnenbrand)
Handschuhe mit kurzen Fingern

Segelschuhe

Badeshorts / Kappe

Schwimmweste

Sonnenbrille

Regattauhr

Sonnencreme/ Lippenschutz (hoher Lichtschutzfaktor)
Handtuch/Badetuch

Flipflops, Badehose/Badeanzug

Beutel fur nasse Sachen

Sachen zum Wechseln

(Unterwasche, warmer Pulli/Socken/lange Trainingshose/Turnschuhe)




Kuhles Wetter

Neopren Long John

Spraytop

Fleece Hose und Oberteil oder Fleece Overall
Skiunterwasche

Trockenanzug

Neopren-Socken

Mutze

Segelschuhe/Segelstiefel

Handschuhe mit langen Fingern

Schwimmweste

Sonnenbrille

Regatta-Uhr

Sonnencreme/ Lippenschutz (hoher Lichtschutzfaktor)
Handtuch/Badetuch

Flipflops, Badehose/Badeanzug

Beutel fur nasse Sachen

Sachen zum Wechseln

(Unterwasche, warmer Pulli/Socken/lange Trainingshose/Turnschuhe)




N~

WERKZEUG / @

Ein Optimist — man glaubt es kaum — besteht aus vielen kleinen Einzelteilen. Die gehen
gerne dann kaputt oder verloren, wenn es nun gar nicht passt — namlich kurz vor dem
Ablegen am Regatta-Tag. Es schont Nerven und Geldbeutel ungemein, wenn es dann
einen gut bestuckten Werkzeugkasten gibt.

Hier eine Liste, mit (einigen) nutzlichen Dingen:
Bandsel, Feuerzeug, Pinnengelenk, Schakel, Verklicker
Taschenmesser, Zange, Schraubendreher oder Multitool
MaBband (3m lang mit Nippel zum Einhangen)

Tape, Segel-/Spinnaker-Tape

Schot

Auftriebskorper

Splinte fur Slipwagen

Wasserfester Filzstift (Edding)

Bei Regatten, aber auch beim Training, sind viele Kinder auf dem Vereinsgelande. Da
geraten schnell Persenninge durcheinander oder Kleidungsstlucke bleiben liegen.
Es ist deshalb hilfreich, alle Sachen mit Namen, Segelnummer, Verein und evtl.
Telefonnummer zu versehen.



)@

Verpflegung an Regatta (und Trainings-Tagen)

Wer den ganzen Tag auf dem Wasser ist, braucht Verpflegung.

Diese lasst sich am besten in fest verschlieBbaren Plastiktonnen oder
Trockenbeuteln aufbewahren. Die Essenstonnen oder Trockenbeutel bitte mit
Namen und Segelnummer beschriften!

Die Trainer freuen sich auch uiber eine Mobilnummer fur Notfalle!

In die Essenstonne gehoren:

Getranke: Wasser, Iso-Getrank, Tee (bitte keine Fanta, Cola, Sprite etc.)
belegte Brotchen/Brote

Riegel

Obst (am besten schon mundgerecht geschnitten)

Sonnencreme, Sonnenbrille

Segelanweisung / Essensmarke

Eine weitere 1/2-Liter- Flasche mit Wasser bitte mit ins Boot geben



Die Anmeldung zu Regatten erfolgt in zwei Schritten (1/2) / @

Anmeldung - Teil 1

Gemeldet wird inzwischen ausschlieBlich online. Die meisten Vereine nutzen dazu das
Programm Manage2Sail. Um das nutzen zu konnen, muss ein Account erstellt werden.
Bei Regatten in Deutschland ist auf der Plattform Manage2sail die Ausschreibung zu finden.

Bei Regatten im Ausland kann es jedoch sein, dass die Ausschreibung lediglich auf der Internetseite des
Veranstalters veroffentlicht wird.

In der Ausschreibung sind alle wichtigen Informationen zum Ablauf der Regatta enthalten:

Wer richtet die Regatta aus?

Wo befindet sich das Segelrevier?

Wann wird gestartet (Ankundigung, 1. Startsignal)?

Wann ungefahr endet die Veranstaltung (letzte Startmoglichkeit)?

Bis wann muss gemeldet werden? Wie hoch ist das Startgeld und wie muss es entrichtet werden?


https://www.manage2sail.com/de-de
https://www.manage2sail.com/de-de

Wie ist die Anmeldung am Regattatag organisiert? (2/2) / @

Fur die allermeisten Regatten gilt ein Meldeschluss. Das bedeutet, bis zu diesem Termin muss gemeldet und
das Startgeld uberwiesen sein. Wer den Termin verpasst, zahlt eine Nachmeldegeblhr- mindestens funf
Euro extra. Praktisch: Die Meldegebuhren konnen direkt Uber Manage2sail bezahlt werden.

Bei der Anmeldung werden immer dieselben Daten abgefragt:

Name, Vorname Segelnummer Geburtsdatum Vereinsnummer
Mustermann, Max GER 1111 01.01.2014 BY 025
BY 025 bedeutet: ,,BY“ — Bayern, die Nr. 025 steht fur den Chiemsee Yacht Club

Anmeldung - Teil 2

Am Tag der Regatta, vor dem ersten Start, mussen sich alle Teilnehmer noch einmal beim Veranstalter
melden. Meistens geschieht dies per Klick in der Mange2Sail-App oder an einem aufgestellten Terminal auf
dem Vereinsgelande.

Manchmal mussen die Teilnehmer aber auch noch ins Organisationsburo des ausrichtenden Vereins gehen.

Das Procedere im Organisationsburo:
Der Segler nennt seine Segelnummer; gibt den von den Eltern unterschriebenen Haftungsausschluss ab, und
nimmt gegebenenfalls ein Bandsel sowie eine Essensmarke entgegen.


https://www.manage2sail.com/de-de

@

Papiere fur die Regatta Meldung

Haftungsausschluss

Jungsten Segelschein

Bescheinigung der Haftpflicht-Versicherung
Im Ausland: Internationale Versicherungsbestatigung (grines Formular)

e 180 |

et SASAghol Fur Eust i oot

Frore Messbrief

e s e

Mitgliedsausweis der Opti-Class GER (DODV)

Zahlungsbeleg



Transport .

Um den Optimist moglichst sicher von A nach B transportieren zu konnen, wird Folgendes benotigt:

Ober- und Unter-Persenning (zum Schutz des Rumpfs), Tasche fur Schwert und Ruder, Tasche fur
Segel, Mast und Baum, 2 stabile Spanngurte mit Ratsche ( 2,5 cm breit und 5 m lang ), 4
Teppichreststucke, 2 Spanngummis zum Befestigen des Slipwagens, altes Handtuch / Schwamm
(zum Trockenen des Bootes vor dem Einpacken)

Ein Optimist kann problemlos auf dem Autodach transportiert werden.

FUr den Transport der Boote stehen spezielle Hanger zur Verfugung. Die Anzahl der Platze ist
begrenzt. Die Hanger verursachen Kosten (Wartung, TUV, Reparaturen), eine tolle Férderung des
Vereins fur die Jugend!

Es muss sich jedes Mal ein Elternteil finden, das den Hanger zum und vom Veranstaltungsort
zieht.

Wir freuen uns uber jeden, der sich freiwillig meldet.
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m Die Hilfe der Eltern soll anleitenden Charakter haben. Die Kinder
sollen die Dinge, die sie kraftemalig schon leisten kédnnen, selbsténdig
erledigen, so dass die Unterstitzung der Eltern im Laufe der Zeit

geringer werden kann.

m Boote missen leider mit
krummem Rilcken auf den
Slipwagen vorsichtig gezogen
werden, well sonst das Ende des
Bootes auf dem Boden entlang
schrammt (Gefahr starker
Beschadigung an einer
wesentlichen Stelle).



m Es muss Uberprift werden, dass das Segel an allen ,Léchern” fest
am Mast und Baum angebandselt (=angebunden) ist: Das Vorliek
(=vordere Segelkante) soll unmittelbar am Mast anliegen. Ebenso
mussen die drei Horner (=Ecken des Segels) fest und ohne Licke
angebunden sein.

m Auf dem Mast wird der ,,Verklicker*
(= kleine Windfahne) durch
_Reinstecken“ in den Mast
angebracht: bei einigen Masten in
einen Verklickerbeschlag, bei einigen
in zwei Verklickerhilsen.

m Der Mast des Segels wird in das dafir
vorgesehne ,Loch” gesteckt; unter dem ,Brett”,
durch das es gesteckt wird, muss die
Mastsicherung angebracht (damit der Mast
beim Kentern nicht herausfallt und verloren
geht).




r«
Dann wird das Segel ,gespannt”. Dazu wird ,.
zuerst der Baumniederholer durchgesetzt. =
Das Béndsel dazu zieht den Baum herunter. 3
Es wird unten am Mast befestigt (durchgeholt). =,

m Danach wird die Spriet (= die Stange, die das
Segel strafft) gesetzt: Das eine Ende wird
durch die Schlaufe am Segel gesteckt, das
andere Ende in die Schlaufe der Spriettalje
(=das Bandsel in der Mitte des Mastes)
gesteckt. Diese wird anschliel3end
durchgeholt.

Die Abschleppleine wird
aufgeschossen und — wo
vorhanden- unter den Gurt eines
Auftriebskdrpers gesteckt (in
einigen Anfangerboten ist der
Auftriebskoérper fest eingebaut).




m Es muss Uberprift werden, ob die Putz und
das Praddel (das bereits erwahnte Paddel,
das man mit einer Hand benutzen kann)
vorhanden und angebéndselt sind.

m Ebenso muss der mitgebrachte
Schwamm angebandselt und/oder
unter dem Gurt eines
Auftriebskorpers verstaut sein.

m Schliel3lich muss die Schot
(= Leine, mit der das Segel beim
Segeln bedient wird) bereit liegen.
Das Ruder und das Schwert
liegen ebenfalls bereit im Boot.




Bandsel

Die Bandsel sollten doppelt durch
die Kauschen gefadelt werden.

Die Bandsel sind mit einem
Kreuzkonten zu fixieren, die
Enden kann man zusatzlich mit
einem halben Schlag sichern.

=3~

Grundtrimm:
Abstand zum Baum gleichmaBig
8 mm.

Abstand zum Mast gleichmaBig
2 mm.




Kopf und Verklicker

Die Bandsel am Verklicker sind
dicker als die Bandsel von Mast
und Baum!

Die Verklickerhilsen werden in
die Bohrungen am Mast gesteckt.
Dabei werden die Bohrungen in
den Verklickerhulsen zuletzt in
die Bohrung gesteckt.

Der Verklicker wird nun von
oben, innen im Mast durch die
Bohrungen der Verklickerhtlsen
gesteckt.



Kopf und Verklicker

Wichtig!
Das obere Bandsel am Kopf ist so
gebunden, dass die Kausch durch
die das Bandsel lauft auf der
gleichen Hohe ist wie die
Verklickerhilse.

Das untere Bandsel verlauft
schrag am Mast nach oben zur
Kausch.



Hals und Vorliek

Bitte unbedingt darauf
achten, dass das Bandsel
uiber den “"Pendkel™ lauft

Mit diesem Bandsel wird die HOhe
des Baum am Mast justiert. Die
Lange diese Bandsels bestimmt
die Vorliekspannung.

Grundtrimm:

Leichtwind: wenig
Vorliekspannung

Starkwind: starke
Vorliekspannung

Die Bandsel am Hals sind dicker
als die restlichen Bandsel!




Unterliekstrecker

Am Ende wird der
Unterliekstrecker mit einem
Achtknoten gesichert.

Dann lauft das Bandsel durch die
Kausch und zurtuck zum Baum,
von dort aus in die Klemme
weiter vorne am Baum.

Grundtrimm:

Leichtwind: wenig
Unterliekspannung

Starkwind: starke
Unterliekspannung




Baumniederholer

Bei viel Wind muss der
Baumniederholer richtig dicht
gesetzt werden, das macht man
vor dem Dichtsetzen der Sprit!

Ein Kind drickt den Baum hinten
herunter, das andere Kind setzt
den Baumniederholer durch.

Bei wenig Wind wird der
Baumniederholer nicht ganz so
fest angesetzt.

Immer darauf achten, dass der
Baumniederholer am Baum fixiert
ist!



Affenschaukel/Schot| = —

Achte darauf, dass die
Affenschaukel nach unten zeigt
und dass sie an den Enden am
Baum Fixiert ist!

Die Schot muss so durch den

Knarrblock gezogen werden, dass
der Block ein Gerausch macht #\W S
wenn man an der Schot zieht ‘

sﬂ‘»—”ﬁw S

;&' S




Schleppleine

Die Schleppleine wird mit einem
Palstek moglichst eng um den
MastfuBB herum befestigt.

Eine Schleppleine ist 8 m lang,
5 mm dick und schwimmfahig.

Ca. 1,5 bis 2 Meter vom Mastful3
entfernt befindet sich fest
eingeknotet ein Karabiner

Am Ende der Schleppleine ist ein
Palstek.




Ruder, Schwert,

- :d-’%"l?:,;‘. Sher R sl 5 B T -_i;::q‘Q'f . ,-L' .‘W‘ g"-. S AL Ve
Praddel, Piutz und e e
Persenning e E————

Schwert, Plutz und Praddel sind
mit Bandseln am Boot befestigt.

So sieht ein ordentliches
Schwertgummi aus.

Nach dem Segeln kommen ruder
und Schwert in die dazugehorige
Tasche oder in das Regal.

Sofern das Boot ein Persenning
hat muss es immer darin verpckt
werden.
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Mastfall

Der Segeltrimm sollte je nach WIND und WELLEN unterschiedlich sein!

Der Segeltrimm wird geregelt von

Mastfall:

Der Mastfall wird gemessen von der obersten
Mastkante bis zur hinteren Sullkante und sollte
Zwischen 278 cm und 287 cm betragen.

Schwere Segler fahren eher weniger Mastfall (285).
Leichte Segler dementsprechend eher mehr (280).

Masttop nach hinten (fallender Mast),
dann wird der OPTI luvgieriger, weil der
Segeldruckpunkt SD nach hinten wandert.

Masttop nach vorne (aufrechter Mast),

dann wird der OPTI leegieriger, weil der
Segeldruckpunkt SD nach vorne wandert.

Bei mehr Wind mehr Mastfall fahren (kleineres w



Spritfall

Der Segeltrimm sollte je nach WIND und WELLEN unterschiedlich sein!

Der Segeltrimm wird geregelt von

Spritfall:
Damit werden die Lieken (Rénder) des Segels
gespannt.

Am besten sind keine oder nur leichte Falten von der
Mastspitze zur Baumnock.

Wir wollen keine Falte entlang der Spriet!

Auf langen, raumen Kursen kann man
die Sprit etwas losen.




Baumstropp

Der Segeltrimm sollte je nach WIND und WELLEN unterschiedlich sein!

Der Segeltrimm wird geregelt von

Baumstropp:

Der Baumstropp regelt zusammen mit dem
Unterliekstrecker die Vorliekspannung.
Diese ist wichtig fur den Anstromwinkel.

Bei wenig Wind, wenig Vorliekspannung, Segelbauch
wandert nach hinten.

-_'___,_.-——.\t ________

e
e

Bei mehr Wind, mehr Vorliekspannung, Segelbauch
wandert nach vorne.



Baumniederholer

DY

Der Segeltrimm sollte je nach WIND und WELLEN unterschiedlich sein!

Der Segeltrimm wird geregelt von

Baumniederholer:
Der Baumniederholer steuert ebenfalls den
Anstromwinkel.

Bei viel Wind, viel Niederholerspannung. Damit 6ffnet
sich das obere Achterliek und man bekommt einen
schonen Twist in das Segel.

Wenn die Baumniederholerspannung niedrig ist, 6ffnet
sich das untere Achterliek. Das kostet Speed!!

@




GroBschot

Der Segeltrimm sollte je nach WIND und WELLEN unterschiedlich sein!

Der Segeltrimm wird geregelt von

GroBschot:
Wenig Wind: Schot eher auf (aber nicht lose)!
Viel Wind, Schot eher zu (dicht).

Bei Kursen hoch am Wind, sollte die Baumnock tber
der Cockpit-Ecke stehen! Noch hoher zu fahren, heil3t
.HoOhe kneifen" und das kostet Speed!




Unterliekstrecker

Der Segeltrimm sollte je nach WIND und WELLEN unterschiedlich sein!

Der Segeltrimm wird geregelt von

Unterliekstrecker:
Der Unterliekerstrecker bestimmt Bauch und Tiefe des
Segels im unteren Drittel.

Bei viel Wind kann man dort das Segel flacher
trimmen - also hohe Streckerspannung. Das selbe gilt
auch far wenig Wind und wenig Welle!

Ganz lose nie! Weil sonst das Segel einen Bauch
bekommt und die Stromung abreift.




Die Windfadhnchen im Segel

Die kleinen Windfahnchen im Segel sollten auf der Kreuz folgendermaf3en auswehen:

Am Achterliek:
Diese sollen nach hinten auswehen, kénnen ab und
an auch nach Lee ,verschwinden".

Im Segel:

Luvseitig sollte das Fahnchen leicht nach oben
zeigen, leeseitig sollte es so nahe am Segel anliegen
wie moglich.




Sitzposition

Der Segeltrimm sollte je nach WIND und WELLEN unterschiedlich sein!

Der Segeltrimm wird geregelt von
Sitzposition:
Ganz besonders wichtig fur schwere Segler!

Wenn man Ruderdruck spurt, stimmt der Trimm nicht
und die standige Korrektur kostet Speed!!

Am einfachsten ist es dann, eine andere Sitzposition
zu wahlen!

Nach vorne und innen setzen, heil3t anluven.
Nach hinten und auBen, hei3t abfallen.

PR TN



Reileinen / Bandsel

Der Segeltrimm sollte je nach WIND und WELLEN unterschiedlich sein!

_______________________________________

RERRER

Viel Wind

= —== 3 mm
-\—.-Hmﬂ
| == B
I —* 8 mm
=T —# 8mm
i —= 8 mm
= —== & mm
H—amm

. Der Segeltrimm wird geregelt von

Reileinen / Bandsel:
Unterliek: Segel nur am Hals und am Horn eng

. binden, dazwischen sehr lose. Das Segel muss bei

Halse oder Wende leicht Uberkommen kdnnen.

Vorliek: Wird je nach Segelschnitt und Windsituation
anders gebunden; so kann man zusatzlich Bauch

- geben oder wegnehmen!

- Mehr als 10mm Abstand zwischen Segel und Mast
ist nach intern. Klassenvorschriften nicht erlaubt!

..AI



Das Schwert

Das Schwert wird je nach Kurs bzw. Wind unterschiedlich gefahren.

Hoch am Wind:

Bei wenig Wind und Welle immer ganz unten.

Bei viel Wind (viel Krangung) kann man das Schwert
etwa eine Handbreit hochnehmen — dadurch verliert
man etwas Hohe, macht aber mehr Speed und hat
dabei auch weniger Ruderdruck.

Halbwindkurse:
Das Schwert halb nach oben nehmen.

Raumschotkurs:
Das Schwert dreiviertel hochnehmen.

Vorwindkurs:
Schwert ganz hochnehmen.




Trimm bei Raumschotskursen

Bei Raumschotskursen kannst Du noch mehr tun!

Opti nach Luv trimmen (schneller Verdranger):
Baumnok zeigt in den Himmel.

Sprit zeigt senkrecht nach oben.

Oben im besseren Wind ist mehr Segelflache.
Schwert raus - der Ruderdruck ist fast weg.

Wenn man ins Gleiten kommt, das Boot wieder
normal trimmen (Gleiter!).

Wenn auf dem Raumschotskurs Zeit ist, dann die
Sprit lockern, damit mehr faltenfreie Segelflache zur
Verfligung steht. Rechtzeitig vor der Kreuz die Sprit
wieder dicht nehmen.
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Optikauf

Wer einen Opti kauft, sollte darauf achten, dass das Boot vermessen
ist und es dafur entsprechende Papiere gibt.

(siehe auch Liste der folgenden Seiten)
AuBerdem sollten moglichst auch ein zerlegbarer Slipwagen und die Persennings dabei sein.

Das Alter eines Bootes kann man an der Segelnummer erkennen. Je hoher die Nummer, desto junger das

Boot. Allerdings ist zu beachten, dass zu Beginn des Jahres 2016 die zahlweise umgestellt wurde. Die neu in
Deutschland registrierten Optis tragen von diesem Zeitpunkt an Nummern von GER 1000 aufwarts im Segel. Bis
Ende 2015 waren die Opti-Nummern funfstellig. Die letzten Nummern nach dem alten System liegen zwischen
GER 13 500 und 14 000.

Werden sich Kaufer und Verkaufer handelseinig, ist noch Papierkram zu erledigen. Der ist lastig, aber
unerlasslich, denn sonst kann der neue Eigner nicht an Regatten teilnehmen.

Die richtige Adresse fur alle Fragen rund um
Neuregistrierung,
Erteilung einer Segelnummer,
Technische Vorschriften,
Regatta-Kalender und Ranglisten

ist die Opticlass GER https://Opticlass.de



https://opticlass.de/

CHECKLISTE FUR OPTIMIST DINGHY - REGATTABOOT

Opti

. Messbrief Bei DODV registriert, Segelnummer eingetragen?
allgemein
Vermessenes und .
. Rigg
eingetragenes
" Ruder und Schwert
" Segel mit nationaler Segelnummer
Aufkleber DODV- Auf Rigg, Ruder und Schwert vorhanden mit Unterschrift und
Vermesser Datum?
GULTIGE Versicherungsbestatigung!
. . 3 Stiick (Gewebe), dicht!? porés? Alle
Rumpf Auftriebskirper Gurte da? Pro Auftriebskérper 3 Gurte
Grossschot Beschadigt?, Block freigéngig?, Verlangerung und
Schnappschékel
FuBblock Ratschblock mit Feder, Schrauben fest?

Umlenkblock

Mit Feder, Schrauben fest?

Mastfuld

Verstellung vor und zuriick funktionsfahig? Fest angeschraubt?

Mastsicherung

Klemmschelle, kein Bandsel!

Pltz (gross)

Mit (Gummi) Sicherungsleine

Schwamm

Nur an Land

Abschleppleine

Wichtig: mind. 8m lang, 5mm Durchmesser und
schwimmfahig!

Mastdurchfiihrung

Kunststoffring ganz? Alle Schrauben fest?

Ausreitgurte

Befestigungen kontrollieren!, auf Korpergrisse einstellen

Ruderbeschlage

Am Heck! Alle Schrauben und Muttern da und fest?

Praddel

Praddel mit (Gummi) Sicherungsleine




s mmmmm asa anaam g meama s Eas g medwan aass wma s Eies wsaamas

Schwert

Mit Béndsel als Sicherungsleine; Kopf (Holz) fest?

Ruder

Pinnenausleger

Gummigelenk auf Einriss kontrollieren! Griff fest?

Beschlage

Alle Schrauben und Muttern da und fest? Beschlag im Knick
angebrochen?

Sicherung

Vohanden, angeschraubt und funktionsfahig?

Rigg

Baum

Affenschaukel kontrollieren! Leine und Ring i.0.? weniger als
10cm Abstand zum Baum?

Unterliekstrecker vorhanden?

Mast

Baumniederholer/Sprietfall-Klemmen am Mast fest?

Sprietfall i.0.? Wenn méglich kein Drahtvorlauf!

Kontrolle, ob die verwendeten Dyneema Leinen in den
Klemmen am Mast halten?

Verklicker

Spriet

Endbeschldge vorhanden und fest?

Segel

Auf Risse kontrollieren? Alle Nahte anschauen!

Sichtfenster ganz?

Segellatten ganz?

Alle Segeldseni. 0.7

Alle Bédndsel vorhanden? Abstand zum Rigg max. lcm

Windfaden auf beiden Seiten angebracht?

Segelnummern richtig geklebt? Einfarbig?

Vermessungsstempel und IODA Knopf/Aufkleber vorhanden?

Sonstiges

Signalpfeife

An Schwimmweste angebunden

Sonnenbrille

mit Sicherungsband

Startuhr

mit Countdown

Reservebdndsel

Dyneemal!, 1mm oder 1,5mm; sowie 2,5mm oder 3mm




Mitgliedschaft in der Klassenvereinigung
und Haftpflicht-Versicherung

Opti-Klassenvereinigung:

Spatestens beim Opti-Kauf sollte ihr Kind Mitglied in der Opticlass GER werden.
Das spart Gebuhren bei der Neuregistierung oder Umschreibung des

Bootes. Zudem fuhrt die Klassenvereinigung jedes Mitglied namentlich in der
Rangliste — ware doch schade, dort nur mit der Nummer aufzutauchen.

Haftpflicht-Versicherung

Und noch etwas sollte nicht vergessen werden: Auch fur so ein kleines Boot, wie
den Opti, muss eine Haftpflichtversicherung abgeschlossen werden. Dafur gibt
es spezielle Bootsversicherungen. Eventuell kann der Optimist aber auch in der
normalen Haftpflicht mitversichert werden. Das geht jedoch nicht automatisch,
sondern muss extra vereinbart werden.



Uberblick

Allgemeine Informationen

Basics zum Aufbau eines Optis
Tipps zum Segeltrimm

Regatta Opti — worauf ist zu achten?

Code of Conduct —wir halten uns an die IODA Regeln



Der Chiemsee Yacht Club unterstutzt den Code of Conduct der IODA (1/2)

IODA recognises children have a lot to gain from Sport. Sailing in the Optimist Class
provides an excellent opportunity for children to learn new skills, become more
confident and maximise their potential.

IODA believes a child-centred approach to sailing will reap many benefits in terms of
health, well-being, and continued involvement in sailing into their future adulthood.

It is the policy of IODA, that all sailors, coaches, instructors, officials, staff, parents and
volunteers show respect and understanding for each other, treat everyone equally
within the context of the sport, and conduct themselves in a way that reflects on the
principles of IODA. The aim is for all sailors to enjoy sailing and to improve
performance.

Members, Volunteers, Support Persons, Coaches, and Officials

1. Consider the welfare and safety of all sailors before, during and after the
event.

2. Encourage sailors to value their performance and not just results.

3. Ensure any coaching and activities are appropriate to age, ability, and
experience of those taking part.

4. Respect the child’s trust and rights whilst being open and honest with them.

Champion everyone’s right to participate and celebrate differences by not

discriminating against anyone of colour, gender, physical ability, sexual

orientation, language, religion, political of other opinion, national or social

origin, property, birth or other status.

o



Der Chiemsee Yacht Club unterstutzt den Code of Conduct der IODA (2/2)

)

6. Respect your position of trust and maintain appropriate boundaries and
relationships with young people. Engaging in sexual behaviour with any
child under 16 is illegal.

7. Avoid any unnecessary physical contact with young people.

8. Consider your behaviour - do not engage in any behaviour that constitutes
any form of abuse.

9. Lead by example when it comes to good sportsmanship, positive behaviour
and commitment to the Optimist Class and the sport of sailing.

10.Not be under the influence of alcohol, take substances or smoke whilst
working directly with young people.

11.Be aware of how you behave on social media that it could be viewed by a
young person.

Parents

Be supportive of your child and help them enjoy the sport.

Help your child to recognise good performance and not just results.

Never force your child to partake in an exercise.

Never punish or belittle your child for losing or making mistakes.

Respect and support the coach.

Accept officials’ judgement and recognise good performance by all
participants.

Encourage and respect other participants.

ook wN =
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